
                                         

            

 

VEN. GESHE GEDUN THARCHIN 
Tradizione gelugpa 

       

 

 
 
 

 

 

LO YOGA DEL SOGNO E DEL SONNO 
 
 

SABATO 21 APRILE – ORE 14.00/17.00 
 

 
 

 

 

Purificare il corpo, la parola e la mente per conoscere 
se stessi e le proprie potenzialità. 

 
Il Ven.Geshe Gedun Tharchin,  è nato nel 1963 in Nepal da genitori tibetani. Ha avuto 
l’educazione di base in una scuola tibetana e ha completato il classico addestramento nel 
Buddhismo Tibetano al Collegio Jangtse dell’UNIVERSITA’ MONASTICA GADEN di Tibet in India. 
Ha ricevuto l’ordinazione a novizio dal Lama Yong-Zin-Ling Rinpoche e l’ordinazione completa 
da Sua Santità il quattordicesimo Dalai Lama. 

 

 
 

 Ha ricevuto la completa trasmissione del Sutrayana e Mantrayana nel Buddhismo della 
tradizione Geluk, da questi due grandi maestri e da molti altri istruttori a Gaden e a Gyudmed 
durante 18 anni del corso intensivo di formazione.  

 
 

 

Si è specializzato nei cinque grandi trattati del Buddhismo: la Prajnaparamita, la Madyamika, 
l’Abhidharma, la Pramana e il Vinaya, conseguendo così i gradi di Karam, Lopon e Lharam del 
Gelukpa University. Nel 1993 gli è stato conferito il titolo di Geshe Lharampa in occasione della 
cerimonia della grande preghiera di “Monlam Chenmo”. Dal 1996 insegna filosofia e 
meditazione Buddhista in molti centri in Italia e all’estero. 

 
                                                                    https://geshetharchin.blogspot.com 
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